Synoniemen: Veldklaver, honingklaver, drieblad, schapenbloem, voederklaver.
Wetenschappelijke naam: Trifolium pratense L.
Familie: Fabaceae (vlinderbloemfamilie)

Habitat
Eurazié

Bestanddelen

Flavonoiden, fyto-oestrogenen (isoflavonen) waaronder genisteine, daidzeine, biochanine A en
formononetine, etherische olién, looistoffen

Beschrijving

In bijna elke wei duiken van mei tot september de roodwitte, stekelachtige bolletjes van de rode klaver
op. De tot 50 centi-meter lange, vaak met rood overtrokken stengels van de klaver groeien als een
tapijt uit een korte wortelstok. De driebladige, langwerpige blaadjes van de klaver hebben in het
midden een karakteristieke lichtere vlek, en zowel de stengel als de bladen zijn witachtig behaard. De
bloeiwijze is een verzameling van vele langwerpige afzonderlijke bloempjes, die alleen worden
bestoven door hommels met een lange tong. Ze houden van de bloempjes van de rode klaver, want
deze bevatten veel nectar en vormen dus een rijke honingweide. Net als alle vlinderbloemigen gaat de
rode klaver in zijn wortels een symbiose aan met de zogenaamde stikstofknolletjesbacterién
(rhizobiaceae) om de stikstofvoorziening te verbeteren. Stikstof is van essentieel belang voor de bouw
van eiwitten en het erfelijk materiaal DNA. Het moet echter wel beschikbaar zijn in een gebonden
vorm, bijvoorbeeld als nitraat of urinezuur, anders kunnen de meeste organismen stikstof niet
opnemen. In deze gebonden vorm is stikstof echter vaak maar beperkt beschikbaar.
Stikstofknolletjesbacterién zijn binnen de symbiose in staat om de voor de meeste organismen niet
bruikbare elementaire stikstof te binden en voor zichzelf en voor de rode klaver beschikbaar te maken.
Zo wast de ene hand de andere — een echte symbiose.



