
Berk 

Synoniemen: meiboom, ruwe berk, witte berk  

Wetenschappelijke naam: Betula pendula Roth 

Familie: Betulacea (Berkenfamilie) 

Habitat 

Midden- en Noord-Europa, in Zuid-Europa alleen in de bergen 

Bestanddelen 

Bladeren: flavonoïden, etherische olie, bitterstoffen, looistoffen, saponinen, vitamine C 

Berkensap: invertsuiker, organische zuren, zouten, eiwitten, plantaardige groeistoffen  

Berkenschors: betuline ("berkenkamfer"), fytosterine, looistoffen, bitterstoffen, etherische olie, harsen. 

 Bekijk afbeelding op volledig scherm 

 
Beschrijving 
De berk is de aristocraat onder de bomen: met zijn slanke gestalte, gehuld in een kleed van witte 

schors, laat de hoog opschietende berk zijn twijgen sierlijk in vloeiende bogen hangen. De wind heeft 

daartussen vrij spel en beweegt de buigzame takken als loswaaiend haar. Het zachte groen van de 

kleine ruitvormige bladeren geeft aan dat het voorjaar is, en daarom is het onlosmakelijke verbonden 

met het gebruik van het oprichten van de meiboom. In de herfst draagt de berk echter een goudkleurig 

kleed van bladeren en licht dan al van verre bevallig op. Als in april/mei de berkenkatjes opengaan en 

de wind het gele stuifmeel van de mannelijke bloemen ver over het land verspreid zijn 

allergiepatiënten daar bepaald niet blij mee. In die tijd van het jaar lijkt het wel of straten en pleinen 

waar berken staan, bestoven zijn met gele poedersuiker. In tegenstelling tot zijn kleine zusje, de 

waterberk, groeit de treurberk ook op droge plaatsen. Als een van de eerste bomen vestigt hij zich op 

kale vlaktes, als een ware pionier. Na de IJstijd was de berk een van de eersten die wortel schoot op 

de vlaktes, die werden gevormd door het terugtrekken van de gletsjers. 

 

https://www.dr.hauschka.com/nl_NL/achtergronden/laegeplanter/de-berk/

