
Ijsplantje 

Synoniemen: middagsbloem, ijskruid 

Wetenschappelijke naam: Mesembryanthemum crystallinum L. 

Familie: Aizoaceae (ijskruidfamilie) 

Habitat 

Oorspronkelijk Zuid-Afrika. Het ijsplantje wordt pas in de 18e eeuw naar Europa en Amerika gebracht 

en in de 19e eeuw naar de Canarische Eilanden. Inmiddels is de plant ook geïmporteerd in Zuid-

Australië en de kustgebieden van Japan. 

Bestanddelen 

Water, minerale zouten (magnesium), vruchtenzuren, suikeralcoholen, aminozuren (proline), 

flavonoïden, betanine. 

 

Beschrijving 
In Zuid-Afrika brandt de zon heet op de aarde. Wie hier niet van de dorst wil omkomen moet goede 

trucs verzinnen. Het ijsplantje is zo'n specialist in het omgaan met vocht en toont dat door in de volle 

zon op een zandige, leemachtige en zelfs een zoute bodem vlakken, tot 0,7 m2 te bedekken. Het 

geheim dat de plant daarvoor heeft is gelegen in de groene, gedeeltelijk dieprode bladeren. De 

bladeren zijn dik, sappig en bezaaid met glanzende verzamelingen van vocht, die in de zon fonkelen 

alsof het dauwdruppels of ijskristallen zijn. Maar hoe is de plant bij zoveel droogte in staat zoveel 

water te verzamelen? Daarover leest u verderop meer. Het een- tot meerjarige, vorstgevoelige 

ijsplantje is van juli tot september bezaaid met talrijke witte tot roodachtige bloemen met straalvormige 

bloemblaadjes. Tegenover deze bloemen-weelde staat een slechts een paar centimeter lange wortel, 

waarvan het dan ook lijkt dat hij meer bedoeld is om de plant op zijn plaats te houden dan voor water 

te zorgen. De bolsters springen bij vochtig weer open zodat de grijsbruine zaden vrijkomen; om te 

kunnen rijpen hebben deze zaden de hitte nodig van de gebieden waarin de plant voorkomt.   

 


