Salie

Synoniemen: tuinsalie, palingkruid, savia, selve, Franse thee, heilig kruid
Wetenschappelijke naam: Salvia officinalis L.
Familie: Lamiaceae (Lipbloemigen)

Habitat
Gebied rond de Middellandse Zee

Bestanddelen
Etherische olie, looistoffen, bitterstoffen, flavonoiden

Beschrijving

Met zijn smal toelopende bladeren, die met een grijs-groen viltachtig laagje bedekt zijn, is hij bepaald
elegant te noemen. Deze zachte bedekking is de eerste aanwijzing dat het hier waarschijnlijk salie
betreft. Als daarna nog even een blaadje gewreven wordt, is de zich verspreidende saliegeur het
duidelijke bewijs. Salie wordt tot de halfstruiken gerekend, want de 20 tot 60 cm hoog wordende plant
is onderin houtachtig, terwijl de stelen hogerop nog zacht en viltachtig behaard zijn. Van juni tot juli is
de zijdezachte struik getooid met licht- tot blauwviolette bloemen, samenkomend in losjes
gerangschikte aren en met de beide lippen uitgestoken, het kenmerk van de lipbloe-migen. Het is de
moeite waard deze kleine wondertjes van bloemen van wat dichterbij te bekijken - de lippen lijken wel
kleine mondjes waar de meeldraden als kleine tongetjes uitsteken.



