
Amandelboom 

Synoniemen: Zoete amandel  

Wetenschappelijke naam: Prunus dulcis (Mill.) 

Familie: Rosaceae (Roosachtigen) 

Habitat 

Subtropisch China en Klein-Azië 

Bestanddelen 

54 % vette olie met oliezuur, linolzuur en palmitinezuur, eiwit en enzymen. 

 

Beschrijving 
Bij het woord amandel horen allerlei soorten associaties: sneeuw, kaarslicht, marsepein en taaitaai, of 

studentenhaver, müsli, of nog veel meer. Waar we bij amandelen aan denken is het beeld van de 

eetbare amandelpit. Maar hoe ziet de plant er zelf eigenlijk uit? Eerste verrassing: de tot 8 meter hoge, 

kale en vorstgevoelige amandelboom met zijn grijze schors is een roosachtige en is dus naaste familie 

van de kers, de perzik, de abrikoos en van de roos. Deze verwantschap is te zien aan de rose 

bloemen met gele meeldraden, die in de landen aan de Middellandse Zee al in januari opengaan. 

Tweede opmerkelijke feit: dat wat wij eten als amandelen is het zaad van de amandel, het binnenste 

van de harde pit. Om die harde pit heen ligt een droog, groen, friszuur-bitter en oneetbaar vrucht-

vlees. Het zaad van de amandel is vergelijkbaar met het binnenste van een perzikpit; van zulke 

perzikpitten wordt trouwens de marsepeinvervanger gemaakt die persipein genoemd wordt. 

 


