Sleedoorn

Synoniemen: sleien, sleeboom, slee, kwets, sleebes, trekkebek, sleepruim
Wetenschappelijke naam: Prunus spinosa
Familie: Roosachtigen (Rosacea)

Habitat

De struik komt oorspronkelijk uit Midden-Europa maar heeft zich door zijn taaiheid ver verspreid:
inmiddels komt de slee-doorn voor van Zuid-Zweden tot in de Oeral, in de gematigde gebieden van
Voor-Azié, Noord-Afrika en Noord-Amerika.

Bestanddelen

Flavonglycosiden, cumarinederivaten, looi- en bitterstoffen, zuren, vitamine C, sporen van amygdaline
(blauwzuurglucoside).

Beschrijving

Deze breed uitstaande, tot 3 m hoge struik met doornige takken bloeit van maart tot april. Nog voor de
bladeren komen de talrijke kleine witte geurende bloemen uit, die meestal afzonderlijk staan, maar die
over de hele lengte van de tak op hun korte uitlopertjes zo dicht op elkaar staan dat de hele struik dan
in het wit gekleed gaat. Pas na het bloeien komen in mei de ovale, gezaagde bladeren en laat in de
zomer de ronde, op kleine pruimen lijkende, zwartblauwe, gerijpte vruchten met groen, zuur
vruchtvlees. Ze hebben een doorsnede van 1 cm, bevatten een harde pit en worden pas na de vorst
eetbaar. De doornen zijn overigens veranderde zijscheuten. De sleedoorn houdt van zonnige heuvels
en droge, lichte loofbossen met een kalkhoudende diepe grondlaag.Samen met andere roosachtigen
vormt hij vaak een ondoor-dringbaar doornig struikgewas. De sleedoorn, die van licht houdt, kan
bijzonder goed tegen aanvreten en snoeien. De sleedoorn vestigt zich gemakkelijk op vlakke grond en
vermeerdert zich door het verspreiden van zaden via zoogdieren en vogels en ook door zich ver onder
de grond uitbreidende worteluitlopers. Zelfs op plaatsen met veel wind trotseert de sleedoorn het
natuurgeweld. Het is dan ook niet verwonderlijk dat hij gebruikt wordt als eerste begroeiing die taluds
en droge hellingen moet verstevigen, die bergen puin en slakken van groen moet voorzien en die
dient als bescher-ming tegen wind en sneeuw.



